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ブレスレットのサイズ確認シート
PDF をダウンロードして A4サイズの用紙に印刷します。

印刷環境によって設定方法は異なりますが、必ず「実寸（実際の）サイズ」で印刷してください。
例：「ページサイズにあわせる」ではなくて「実際のサイズであわせる」　を選択してください。
※かならず印刷したものを定規などで計測し、確認してください。
　　

手首を測ります。
定規部分をハサミなどで切り取ります。
※少し長い場合は適当に短くします。

先端に透明テープなどを貼り付け準備します。

手首にぴったりと巻きつけテープ止めし、サイズ
を測ります。
※モデルの手首周りは 15.5cmとなります。


